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Stand Dezember 2016   

 

 
 

Grundlagentraining (C-Lizenz Modul 2) ) 
 
 
Diese Ausbildung baut auf den Lehrgang „Jugendtrainer/ in im Handball“ (Modul 1) auf 
und soll im Jugendbereich eingesetzte Trainer/innen für ihre Aufgabe weiter qualifizieren. 
Sie umfasst rund 40 Unterrichtseinheiten (UE) á 45 Minuten und kann auf die C-Lizenz 
Ausbildung angerechnet werden, wenn diese innerhalb von drei Jahren nach Beendigung 
der Jugendtrainerausbildung erfolgt. Der Lehrgang endet mit dem 2. Teil der schriftlichen 
C-Lizenzprüfung. 
 
Themenschwerpunkte: 

� Trainingslehre, Persönlichkeits- und Teamentwicklung 
� Athletiktraining, Koordination, Torwarttraining, Gegenstoß 
� Angriffs- und Abwehrtraining (Individualtechnik) 

 
 

Lehrgangsleitung:    Alice Vogler 

Referenten/innen:    gemäß Lehrgangsplan 
 
 
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 16 Jahre 

Mitgliedschaft in einem Handballverein 
erfolgreiche Teilnahme am Modul 1 

 
Teilnehmergebühren:  85,00 € 

Mindestteilnehmerzahl:  20 Personen (maximal 30 Personen) 

Veranstaltungsort  :  Bochum 

     Schulungsraum Böll Halle (0877) 

     Agnesstraße 33, 44791 Bochum 

 

Lehrgangszeiten:   Freitags 18.00 – 21.30 Uhr 
       Samstag 09.00 – 16.00 Uhr inkl. Mittagspause 

Lehrgangstermin:    10.06./11.06.2016 
17.06./18.06.2016 
25.06./26.06.2016 

 
 
 
 
 
 


